Esame cintura nera

Storia del judo

Suddivisione del judo

Suddivisione della tecnica

Tutte le cadute

Tutte le immobilizzazioni

Tutti i go kyo

Tecniche supplementari al go kyo

Seoi-otoshi 

(braccio in spalla in ginocchio)

Sode-tsurikomi-goshi
(colpo d'anca in sollevamento con presa alla manica)

Morote-gari

(rovesciata indietro con presa alle gambe)

Kuchiki-taoshi
(rovesciata indietro con presa da gamba e braccio)

Tawara-gaeshi

(rovesciata indietro con presa alle spalle)

O-soto-otoshi

(grande sgambetto esterno indietro)

Yama-arashi

(grande sgambetto in avanti)

Te-guruma

(rovesciata con presa, con braccia)

Kani-basami

(forbice all'indietro)

Ikkomi-gaeshi

(rovesciata all'indietro con leva interna di gamba)

Tutti gli shime-waza

Tutti i kansetzu-waza

Nage-no-kata

1° serie

2° serie

3° serie

4° serie

5° serie
